
【東大英語】 【東大数学】
※自習時間は人によって大きく異なります。数字は目安です。 ※目安：1講座あたり予習2～4h 授業2h 復習1h　計6hくらいで考えてください。

内容 受講 自習 内容 予習 受講 復習

4月 【リスニング】 5～20h 数学が苦手な人が知らない勉強法５ヶ条 0 2 1

　総論編とミニ動画 2h 論理編 3講座 9 6 3

　2023年度東大リスニング Part A 1h

　2023年度東大リスニング Part Ｂ 1h 関数基礎編 5講座 15 10 5

　2023年度東大リスニング Part Ｃ 0.5h 関数応用編 2講座 6 4 2

　極意その1～5 1h

　極意その6 2h 整数編 3講座 9 6 3

　極意その7～12 0.5h

　2024東大リスニング実況中継 0.5h 数列編 3講座 9 6 3

【語彙力強化】 1h 1～10h 場合の数・確率編 3講座 9 6 3

図形基礎編 3講座 9 6 3

5月 【2A 自由英作文】 5～20h

　VOL1 東大自由英作文制覇の極意 総論編 1.5h 東大演習 関数編（前編） 5講座 15 10 5

　VOL2 東大自由英作文制覇の極意 各論編 1.5h

　VOL3・4 英作文のイロハ・東大英作文の極意 1h 東大演習 関数編（後編） 5講座 15 10 5

　2024年実況中継、2023年同、2022年同 2h

　その他テキスト部分 1h 東大演習 場合の数・確率編 3講座 9 6 3

【2B 和文英訳】 1～10h 東大演習 整数・数列編 3講座 9 6 3

　和文英訳制覇の極意 総論編 1h

　和文英訳制覇の極意 各論編〜5つの提言〜 1h 共通テスト対策 数学ⅠＡ 1講座 3 2 1

　2024年実況中継、2023年同、2022年同 1h 共通テスト対策 数学ⅡＢ 1講座 3 2 1

　その他テキスト部分 1h

オリジナル模試 4講座 8 4 4

6月 【1A 英文要約】 1～10h

　総論編 1.5h

　2023年実況中継、2022年実況中継 1h

　極意その1～5 0.5h

　各論編、発展編 0.5h ※目安：1講座あたり予習2h 授業2h　計4hくらいで考えてください。

　 勉強法編

【1B 文挿入(段落整序)】 1～10h 第一講 読み方、書き方、考え方

　総論編 1h 第二講 解きやすい問題に取り組もう① 

　2023年実況中継、2022年実況中継 2h 　　　　　2011年第1問 桑子敏雄『風景のなかの環境哲学』

　段階別のトレーニング 1h 第三講 解きやすい問題に取り組もう② 

　その他テキスト部分 0.5h 　　　　　2023年第1問 𠮷田憲司「仮面と身体」

第四講 解きやすい問題に取り組もう③ 

7月 【4A 英文法正誤】 1～10h 　　　　　2018年 第1問 野家啓一『歴史を哲学する―七日間の集中講義』

　動画授業 2h 第五講 読解が難しい問題にチャレンジしよう① 

　2024年～2019年 実況中継 2.5h 　　　　　2021年 第1問 松嶋健「ケアと共同性ー個人主義を超えて」

　語彙関連ミニテスト 1h 第六講 読解が難しい問題にチャレンジしよう②

　その他テキスト部分 0.5h 　　　　　2022年 第1問 鵜飼哲「ナショナリズム、その〈彼方〉への隘路」

第七講 知識が必要な問題に取り組もう①

【4B 英文和訳】 1～10h 　　　　　2012年 第1問 河野哲也『意識は実在しない』

　動画授業 3h 第八講 知識が必要な問題に取り組もう②

　2023年実況中継、2022年実況中継 1h 　　　　　2020年 第1問 小坂井敏晶「『神の亡霊』6　近代の原罪」

　その他テキスト部分 0.5h 第九講 難問にチャレンジしよう①

　　　　　2022年 第4問 武満徹「影絵の鏡」

8月 【5物語文】 1～10h 第十講 難問にチャレンジしよう②

　動画授業 1.5h 　　　　　2023年 第4問 長田弘『詩人であること』

　2023年実況中継 1h 2024年 第1問 小川さやか「時間を与えあう」

　その他テキスト部分 0.5h

2024年 第4問 菅原百合絵『クレリエール』

2025年 第1問 田中彰吾『身体と魂の思想史ー「大きな理性」の行方』

2026年 第1問 松本卓也『斜め論　空間の病理学』

5月

4月

4月

7月

8月

9月
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12月

1月

2月

1月

8月

9月
以降

上記を活かした特訓

5月

【東大現代文】

6月
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10月

11月

12月

6月



【東大古文・漢文】　　知識ゼロからスタートする初学者の方
※自習時間は人によって大きく異なります。目安として数字を書いております。

月 映像授業での学習 授業以外の自主学習 映像授業での学習 授業以外の自主学習

【勉強法編】1.5h 文法の学習など15h 　※古文強化月間

【単語暗記編】1.5h 単語の暗記15h

【古文あるある編】2h 推奨本を読む10h 　※古文強化月間

【読解法編】2.5h 問題集で学習10ｈ

【過去問編 ～やや易】2.5h 単語・文法の復習10h

【主語把握法編】3h 問題集で学習10ｈ 　※古文強化月間

　※漢文強化月間 単語・文法の復習1h 【導入＆語順編】1h 句形の学習15h

【ランダム句形編】1h 句形の復習2h

　※漢文強化月間 単語・文法の復習1h 【語彙力・漢字力編】1h 語彙の暗記10h

【読解法編】2h 既習の問題でも復習3h

【源氏編】3h 推奨本を読む3h 【過去問編　対】2.5h

【過去問編 標準レベル】2h 句形・語彙の復習3ｈ

【和歌編】2.5h 修辞法等の暗記3h 【漢詩編】1h

【過去問編漢詩】2.5h 既習の問題で復習1h

11月 【記述法編】2h 既習の問題で復習3h

12月 【共通テスト編】0.5h 共テ過去問演習10h 共テ過去問演習10h

1月 【日記編】2.5h 共テ過去問演習10h

2月 【過去問編 ～やや難】3.5h 既習の問題で復習3h

月 映像授業での学習 授業以外の自主学習 映像授業での学習 授業以外の自主学習

【勉強法編】1.5h 文法の復習など2h 　※古文強化月間

【単語暗記編】1.5h 単語の復習2h

【古文あるある編】2h 推奨本を読む10h

【読解法編】2.5h 既習の問題で復習3h 　※古文強化月間

【過去問編 ～やや易】2.5h 単語・文法の復習1h

【主語把握法編】3h 既習の問題で復習3h

【源氏編】3h 推奨本を読む3h 　※古文強化月間

　※漢文強化月間 単語・文法の復習1h 【導入＆語順編】1h 句形の復習1h

【ランダム句形編】1h 句形の復習1h

　※漢文強化月間 単語・文法の復習1h 【語彙力・漢字力編】1h 語彙の暗記10h

【読解法編】2h 既習の問題でも復習3h

　※漢文強化月間 単語・文法の復習1h 【過去問編　対】2.5h

【過去問編 標準レベル】2h 句形・語彙の復習1ｈ

【和歌編】2.5h 修辞法等の復習1h 【漢詩編】1h

【過去問編漢詩】2.5h 既習の問題で復習1h

【記述法編】2h 既習の問題で復習3h

12月 【共通テスト編】0.5h 共テ過去問演習10h 共テ過去問演習10h

1月 【日記編】2.5h 共テ過去問演習10h

2月 【過去問編 ～やや難】3.5h 既習の問題で復習3h

7月

11月

8月

9月

10月

5月

単語・文法を一通り覚えて、問題集を１冊以上の解いた浪人生などの方
古文 漢文

6月

7月

8月

10月

9月

4月

6月

古文 漢文

4月

5月



月 内容 受講 月 内容 受講

勉強法編 1.5ｈ 4月 勉強法編 2ｈ

第1講 東大日本史の攻略法 入門 1.5ｈ 5月

5月 6月

6月 7月

7月 【大論述概論】2022年度東大大論述徹底分析と今後注意すべき盲点 1ｈ

第2講 始めに攻略すべきパターン（知識が限りなく不要な問題を攻略しよう） 1.5ｈ 【大論述対策講座1】1985年第1問〜反帝国主義運動〜 1ｈ

第3講 論述の基礎を習得する問題（読解が不要なパターン） 1.5ｈ 【大論述対策講座2】2014年第1問〜ロシア南下政策〜 1ｈ

第4講 論述の基礎を習得する問題（読解が不要なパターンその２） 2ｈ 【大論述対策講座3】1996年第1問〜パクスブリタニカ〜 1ｈ

第5講 様々な側面から考察する問題（図や表が登場したどう対処するか？） 2ｈ 【大論述対策講座4】2006年第1問〜戦争の助長と抑制〜 1ｈ

第6講 様々な側面から考察する問題（近現代の政治経済） 2ｈ 【大論述対策講座5】2004年第1問〜銀の世界史〜 1ｈ

第7講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座6】1995年第1問〜文明の交流と対立〜 1ｈ

第8講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座7】2011年第1問〜イスラーム文明の発展と伝播〜 1ｈ

第9講 歴史そのものを考察する問題 1.5ｈ 【大論述対策講座8】1991年第1問〜諸地域における政治体制の変化～ 1.5ｈ

第10講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座9】2020年第1問〜東アジア世界における国際秩序の変容〜 1.5ｈ

年度別編 ２０２３年第１～４問 3ｈ 【大論述対策講座10】2012年第1問〜植民地政策と独立過程〜 1.5h

年度別編 ２０２４年第１～４問 2ｈ 特別編　政治体制とは動画 0.5ｈ

特別編　江戸時代の経済の全体像 1ｈ 特別編　冊封と朝貢 0.5ｈ

特別編　冊封と朝貢 0.5ｈ

2月 年度別編 ２０２５年第１～４問 1.5ｈ

月 内容 受講

勉強法編 1.5ｈ

第1講 東大日本史の攻略法 入門 1.5ｈ 月 内容 受講

第2講 始めに攻略すべきパターン（知識が限りなく不要な問題を攻略しよう） 1.5ｈ 勉強法編 2ｈ

第3講 論述の基礎を習得する問題（読解が不要なパターン） 1.5ｈ 【大論述概論】2022年度東大大論述徹底分析と今後注意すべき盲点 1ｈ

第4講 論述の基礎を習得する問題（読解が不要なパターンその２） 2ｈ 【大論述対策講座1】1985年第1問〜反帝国主義運動〜 1ｈ

第5講 様々な側面から考察する問題（図や表が登場したどう対処するか？） 2ｈ 【大論述対策講座2】2014年第1問〜ロシア南下政策〜 1ｈ

第6講 様々な側面から考察する問題（近現代の政治経済） 2ｈ 【大論述対策講座3】1996年第1問〜パクスブリタニカ〜 1ｈ

第7講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座4】2006年第1問〜戦争の助長と抑制〜 1ｈ

第8講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座5】2004年第1問〜銀の世界史〜 1ｈ

第9講 歴史そのものを考察する問題 1.5ｈ 【大論述対策講座6】1995年第1問〜文明の交流と対立〜 1ｈ

第10講 歴史そのものを考察する問題 2ｈ 【大論述対策講座7】2011年第1問〜イスラーム文明の発展と伝播〜 1ｈ

年度別編 ２０２３年第１～４問 3ｈ 【大論述対策講座8】1991年第1問〜諸地域における政治体制の変化～ 1.5ｈ

年度別編 ２０２４年第１～４問 2ｈ 【大論述対策講座9】2020年第1問〜東アジア世界における国際秩序の変容〜 1.5ｈ

年度別編 ２０２５年第１～４問 1.5ｈ 【大論述対策講座10】2012年第1問〜植民地政策と独立過程〜 1.5h

特別編　江戸時代の経済の全体像 1ｈ 特別編　政治体制とは動画 0.5ｈ

特別編　冊封と朝貢 0.5ｈ 特別編　冊封と朝貢 0.5ｈ

月 内容 受講

勉強法編 3ｈ

東大地理対策NO.1はどれだ？ 教科書最強王座決定戦 0.5ｈ

5月

6月

7月

【戦略各論編１】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の壱 1ｈ

【戦略各論編２】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の弐 0.5ｈ

【戦略各論編３】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の参 0.5ｈ

【戦略各論編４】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の肆 0.5ｈ

【戦略各論編５】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の伍 0.5ｈ

10月 日本地理 総論と各論 第一〜八講 2.5ｈ

11月 日本地理 特別編 0.5ｈ

月 内容 受講

勉強法編 3ｈ

東大地理対策NO.1はどれだ？ 教科書最強王座決定戦 0.5ｈ

【戦略各論編１】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の壱 1ｈ

【戦略各論編２】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の弐 0.5ｈ

【戦略各論編３】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の参 0.5ｈ

【戦略各論編４】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の肆 0.5ｈ

【戦略各論編５】東大地理制覇の極意シリーズ 鉄則其の伍 0.5ｈ

7月 日本地理 総論と各論 第一〜八講 2.5ｈ

8月 日本地理 特別編 0.5ｈ

4月

8月

11月

11月
以降

上記を活かした特訓

9月

8月

10月

9月

上記を活かした特訓

5月

6月

9月以降

12月
以降

上記を活かした特訓

【東大地理】　一通り学習した浪人生などの方

4月

【東大地理】　　知識ゼロからスタートする初学者の方

11月
以降

上記を活かした特訓

4月

8月

スタサプなどで一通り学習
（時間と気合がある人は２～３週間で終わらせることも）

9月

7月

上記を活かした特訓

6月

【東大世界史】　一通り学習した浪人生などの方

10月

7月

4月

5月

2月

5月

6月

【東大日本史】　一通り学習した浪人生などの方

10月

12月

1月

11月

12月

10月

1月

スタサプなどで一通り学習
（時間と気合がある人は２～３週間で終わらせることも）

スタサプなどで一通り学習
（時間と気合がある人は２～３週間で終わらせることも）

8月

9月

【東大世界史】　　知識ゼロからスタートする初学者の方【東大日本史】　　知識ゼロからスタートする初学者の方

8月

9月

4月


